
 
ፍጹም መፍትሔ

ብዙ ችግሮች እንዳሉብህና ለችግሮችህ 
መፍትሄዎች እንዳላገኘህ ተሰምቶህ
ያውቃል? ከጭንቀት፣ ከፍርሃት፣ ወይም
ከተስፋ መቁረጥ ስሜት ጋር ትታገላለህ? 
አንተ ብቻ አይደለህም!  ሁላችንም 
በሕይወታችን ውስጥ ፈተናዎች እና 
ውጣውረዶች ያጋጥሙናል፣ እና ከአቅም 
በላይ መጨነቅ የተለመደ የህይዎት ዘይቤ 
ሊሆንይችላል። ግን መልካም ዜና አለ! 
የእግዚአብሔር ልጅ ኢየሱስ ክርስቶስ 
ለሚገጥመን ችግር ሁሉ መፍትሄ 
ይሰጠናል። ኢየሱስ ለኃጢአታችን 
ይቅርታ ይሰጠናል። ሁላችንም እንሳሳታ 
ለን እናም ከእግዚአብሔር የሚለየን ነገር 
እንሰራለን። ነገር ግን በኢየሱስ የመስቀል 
ላይ ሞት የኃጢአታችንን ዋጋ ከፍሏል 
እናም የይቅርታ ስጦታ ሰጠን።

ኢየሱስን እንደ አዳኛችን ስንቀበል እና 
ኃጢአታችንን ስንናዘዝ ከእግዚአብሔር 
ጋር መታረቅ እና ፍቅሩን እና ጸጋውን 
ማግኘት እንችላለን። በእግዚአብሔር ፊት 
ማንም ጻድቅ የለም:: “እንዲህ ተብሎ 
እንደ ተጻፈ፤“ጻድቅ ማንም የለም፤ 
አንድም እንኳ፤”ሮሜ 3:10
ነገር ግን እግዚአብሔር በጣም ቸር ነውና 
እርሱ ራሱ ልጁ የበደላችንን ቅጣት 
በመክፍል በእርሱ በኩል ድኅነት አገኘን:

“ሰላምን እተውላችኋለሁ፤ ሰላሜን 
እሰጣችኋለሁ፤ እኔ የምሰጣችሁ ዓለም 
እንደሚሰጣችሁ አይደለም። ልባችሁ 
አይጨነቅ፤ አይፍራም።” ዮሐንስ 
14:27
““በእኔ ሰላም እንዲኖራችሁ፣ ይህን 
ነግሬአችኋለሁ። በዓለም ሳላችሁ መከራ 
አለባችሁ፤ ነገር ግን አይዞአችሁ፤ እኔ ዓለ
ምን አሸንፌዋለሁ።””ዮሐንስ 16:33

ኢየሱስ ለሚገጥመን ችግር ሁሉ 
መፍትሄ ነው። እኛ ማድረግ ያለብን 
እርሱን እንደ አዳኛችን መቀበል እና 
እሱን መከተል ብቻ ነው። ከእንግዲህ 
ግዜ አታቃጥል :: ዛሬ ከኢየሱስ ጋር 
ባለው ግንኙነት የሚገኘውን ተስፋ እና 
ደስታ ተለማመድ::ንስሐ ለመግባት 
እና ኢየሱስን በጸሎት ለመቀበል 
ከፈለክ እነዚህን ደረጃዎች መከተል 
ትችላለህ፡-
1. ኃጢአትህን እና የይቅርታን  
አስፈላጊነት ተቀበል። ሁላችንም 
ኃጢ አ ተ ኞ ች  መ ሆ ና ች ን ን  እ ና 
ኃ ጢ አ ታ ች ን  ከ እ ግ ዚ አ ብ ሔ ር 
እንደሚለየን ማወቅ አስፈላጊ ነው።
“ኀጢአት የለብንም ብንል፣ ራሳችንን 
እናስታለን፤ እውነትም በእኛ ውስጥ 
የለም።” 1 ዮሐንስ 1:8
2. ኢየሱስ የእግዚአብሔር ልጅ  
እንደሆነ እና በመስቀል ላይ እንደሞተ 
የኃጢአታችን ዋጋ ለመክፈል እንደሞተ 

“ምክንያቱም ሁሉም ኀጢአትን 
ሠርተዋል፤ የእግዚአብሔርም ክብር 
ጐድሎአቸዋል፤ በኢየሱስ ክርስቶስ 
በሆነው ቤዛነት እንዲያው በጸጋው 
ጸድቀዋል፤” ሮሜ 3:23-24

ኢየሱስ ተስፋ እና የህይወት አላማ 
ይሰጠናል። እኛ ብቻችንን አይደለንም፣ 
ነገር ግን ወደ እግዚአብሔር ለመቅረብ 
በጉዞ ላይ ያሉ አማኞች ማህበረሰብ 
አካል እንሆናለን:: ኢየሱስ ምንም 
ዓይነት ችግሮች ቢያጋጥመን እሱ ከእኛ 
ጋር እንደሆነና ፈጽሞ እንደማይተወን 
ስለሚያውቅ ስለ ወደፊቱ ጊዜ ተስፋ 
ይሰጠናል። “….እኔ ግን ሕይወት እንዲ 
ኖራቸውና እንዲትረፈረፍላቸው 
መጥቻለሁ።” ዮሐንስ 10:10 

ኢየሱስ በፈተናዎች መካከል ጥንካሬ እና 
ሰላም ይሰጠናል። ሕይወት ከባድ ሊሆን 
ይችላል፣ እና ሁላችንም አስቸጋሪ 
ሁኔታዎች እና ፈተናዎች ያጋጥሙናል። 
በኢየሱስ በኩል ብርታት እና ሰላም 
ማግኘት እንችላለን።
እሱ ሁልጊዜ ከእኛ ጋር እንደሚሆን 
እና ማንኛውንም መሰናክል ለማሸነፍ 
የሚያስፈልገንን ጸጋ እና ጥንካሬ 
እንደሚሰጠን ቃል ገብቷል። በእርሱ 
ስንታመን፣ በማንኛውም ማዕበል 
መካከል ተስፋ እና እረፍት ማግኘት 
እንችላለን።
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